
Laos

L’ETREINT
MEKONG

Frontièrenaturelleavecla Thaïlandeimposéeparleprotectorat
françaisauXIXe siècle,lefleuverestepourlesLaotiensla«Mae
NamKhong» laMèredeseaux.Sansaccèsàla mer,cepetit,
paysencoreengourdidévoiledestrésorsoubliésquel’ondécouvre
lorsd’unecroisièreintimistedePakLayaHuayXai.

ParMarie-AngéliqueOzanne(texte)etEricMartinpourLeFigaroMagazine(photos)
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L’«e Anouvong») amarré
àunbancdesableduhaut

Mékong,pourundîner
etuneprojectiondefilm

souslesétoiles.
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eshommesqui n’oublientpas
leursrêvesd’enfantaccomplis-
sent souventdejolieschoses.
LorsqueJohnTueNguyen
étaitenculottecourte,il pas-
sait sesjournéesàjouer,explo-

rer, découvrirlavie. sur les

/ rivesdela rivièredesParfums,
auVietnam.Desmomentsde
grâce,debonheursimple,
d’émerveillementintensequ'il
asouhaitérecréeravec Heri-

tage Line,compagniedecroisièresfluvialesenAsieduSud-
Est. Sapetiteflotteàl’esthétiqueindochinoiseraffinée
empruntedesitinérairesbisassociantrencontres,cultureet
traditionspopulaires,Au Laos,le nôtreremontele haut
MékongdePakLayàHuayXaiàborddel'Anouvong,en-
tre montagnesescarpéescouvertesdeforêtsémeraude,vil-
lages reculéspeuplésdecommunautésLaoLoum,Hmong,
Khamu,etmerveillespatrimoniales.Carnetdebord.

Jour1.Dansle sillagedel’Histoire
Laissantderrièrenouslacapitale,Vientiane,sestemples
bouddhiques(dontl'incontournableWatSisakhet),ses
coffee-shops,sonmarchédenuit éclairépardesnéonset
sesnouveauxmalls–stigmatesdela«modernisation»à
la chinoise73 deuxheuresderouteversle nordnous
conduisentauportd'embarquementdePakLay.
L'Anouvongestà quai.Il tientsonnomduderniersouve-
rain duroyaumedeVientiane(régnantde1805à 1828),
malheureuxperdantducombatmenépour libérerson
peupledel’hégémoniesiamoise,maisréhabilitépar
l’histoirelaoensymbolederésistancenationale.Avantde
larguerlesamarres,nousdéjeunonsauDelaporteDining
Lounge.Restaurantnomméenhommageà l’officier de
marinefrançaisetdessinateur,membredel'épique
missiond'explorationduMékong(1866-1868)menéepar
DoudartdeLagréeetFrancisGarnier,afindereconnaître
lanavigabilitédufleuveetd’endresserunecartographie.
Notrenavires’élancedansleursillage.

Jour2.Scènesdeviedesvillagesreculés
RéveilaupieddePhaLiep,Ouvit unecommunautéde200fa-
milles LaoLoum.Lechantdesmoinesrythmenospas,mais
leurpetit monastèrecoloréestdéserté.Menacéeparla créa-

tion d'unnouveaubarragequiengloutirasonvillage,une
partiedela populationadéjàétédéplacée.Lesbonzesen
robesafransontrevenusexceptionnellementpourcélébrerla
fin desrécoltes.Desdévotesen tenuedefètedéposentdes
offrandessurdesplateauxargentés.La viesuitsoncours
calmement.Sourire,salutdela tête.Lesgenssontaffables.
AucunautreOccidentaln’estvenuseperdredansceboutdu
monde.Personnen’essaiedenousvendreoudenouspropo-
ser quoiquecesoit.Chacunvaqueàsesoccupations.Seela,
la tenancièredeladistillerie,produitàpartirderiz gluantl'al-
cool lao-lao,le tord-boyauxnational.Ensueurdevantson
énormemarmiteposéesurunfeudebois,ellenouslance,
espiègle: «Ici lesfemmesdistillentet leshommesboivent!»
Surle chemindeterrebattu,unvieil hommeavancelente-

ment. Souban,102ans,ledoyenduvillage.« DuLaos!»

reprendsafilleenriant,dansunélandefierté.Assisessur le
seuildeleurmaison,sesarrière-arrière-petites-filles:secollent
desstickerssurlesongles«pourfairedunailartcommeles
influenceusesthaïlandaises».Soubanresteperplexe.Lesgens
n’ontpasgrand-choseici. Maisdesportables!
L’Anouvongreprendsonrythmedecroisière.En amont,
peudescènesdeviesurlesrives.Lajungledégringoledes
falaises,dévoranttoutsursonpassage,laissantapparaître
detempsàautreunelanguedesableblondimmaculé.Nous
voici arrivésà DonSaynhan,unvillaged'agriculteurs
parsemédejoliesmaisonsrecouvertesdepanneauxde
bamboutressé.Cesparoisrespirantesprotègentdespluies
commedesforteschaleurs.Lesfermierscultiventiciprinci-

palement lemanioc.L'und’euxnousembarquedansla

remorquedesontracteur,tapisséedenattespourune
baladeàtraverschamps.çaballottedur.Leslocauxsemar-
rent. Surletrajet,desarbresfruitiersetdesfleurssauvages
àprofusion.Un arrêtà la grottedeKhaosonnela pause
fraîcheur.L’odeurâcredeschauves-sourispiquela gorge.
C’estlà, danslesentraillesdela rocheorganiquequeles

paysansviennentchercherlesfientesdechiroptèrespour
fertiliserleursplantationsluxuriantes.

Jour3.Le Mékongn’estpasunlong fleuvetranquille
Lesbrumesmatinalesretardentle départ.Dansla
timonerie,le capitainepatientestoïquement.Lui qui
connaîtlesimpétuositésdufleuvedepuistantd’années
expliquequ'il doitnaviguerà vue.Entrelesrochersqui
affleurent,lescourantscontraires,lestroncsflottantsoules
piroguesàlonguequeue,l’expérienceetla prudencesontde
mise.Leciel retrouvesonbleuinsolent.Delonguesheures
denavigations’étirentdansunenaturebruted'unebeauté
transcendante.Aucuneprésencehumainedansleviseur,
exceptélesorpailleurs,hommeset femmesdursà la tâche,

agitantinlassablementleurtamisdansl'espoirderécolter
quelquesprécieusespaillettes.

Jour4. Le Laosdeviendra-t-il« la batteriede l’Asie » ?
âl’horizon, leslignesgéométriquesdumonstreserappro-
chent. LebarragehydroélectriquedeXayaburi,financépar
desfondsthaïlandaispouralimenterleurpaysenélectricité,
démontrel'ambitiondespouvoirspublicsdefaireduLaos
« la batteriedel'Asie ». Lepassagedel’écluseestvertigi-
neux. Mélangedefascinationpourlaprouessetechniqueet
d’effroipourl’impactsurlaviedufleuve.Lamultitudede
barrages,construitsouencoursd’étude,inquièteprofondé-

ment lesriverainsduhautMekongetdenombreusesONG
surlesconséquencesdésastreusespourl'environnement,la
faune,la floreetleshommes.

Jour5. Fermemodèleetbaignadesturquoise
Stetsonvissésurlatête,Suziecaressesesbufflonnescomme
despetitsponeys.L’AustralienneamontéàBanMuang
KaylapremièrefermelaitièreduLaos,produisantfroma-

ges, yaourts,glaces.L'entreprises’estagrandie,avecdes
cochons,deslapins,deschèvres...devenantuneécostruc-

ture vertueuse,pourvued'uneclassed'anglaispourles
enfantsducoin.Surla routedusud,à7kilomètres,setrou-

vent leparcnaturelet lescascadesdeKuangSi. Cetéche-

veau dechutesd’eauetbassinscéladonestunemerveille.
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ekhao:niao

debase

Lescascades
deKuangSi

partiellement
autorisées

àla baignade:

Viréeentouk-touk
audépartdeLuang

Prabang.

LeLaosproduit
dela soiedepuis

200ans.

Deuxfilletteskhamu
alimententlebrasero
pourlacuissondu riz.

typiqueen
pambous

Délicieuxrepas
laotienservisurle
bateau«Anouvong».

Somchan,unedes
dernièrestissera
deBanMuangKeo.

Fleuvemythique,
Mékongtraversele
Laossur1 800km.
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L Anouvong»
accosteàLuang

Prabang,l'ancienne
cité royale.
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LeballetdeLuang
Prabanginterprètele

«Ramayana2 dansune
versionlaotienne.
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Maisonn’y estpasseul! Laquiétudedesvillagesreculés
nousmanquedéjà.Cen’estpasàLuangPrabangquenous
allonsla retrouver.

Jours6 et 7. LesortilègedeLuangPrabang
Onabeauentendredireque la citéclasséeaupatrimoine
mondialdel'Unescoaperdudesoncharmedepuisles
années2000avecl'affluencetouristiquefacilitéeparl’aéro-
port international,lequatrième« pontdel'amitié» avecla
Thaïlande,puis le train à grandevitesseaudépartdu
YunnanenChine,il n’empêchequela magieopère
toujours.Il y adesbiais.AssisteràlacérémonieduTakBat
–l’aumônematinaledesmoinesdansuneruelleadjacente
àla rueprincipale,visiterleMuséenationaldansl'ancien
palaisroyalet le templedu Bouddhad'orou le musée

ethnologiqueàmidi quandtout lemondedéjeune,fairela
tournéedestemplesà l’heuredela sieste.Puissillonneren
touk-touklacampagneenvironnantebordéederizièreset
deforêts.Deuxjoursnesuffisentpas.

Jour8.Seulslesbouddhassontéternels
a35 kilomètresenamont,lesdeuxcélèbresgrottessacrées
dePakOu,rempliesdemilliersdesculpturesdebouddhas
detoutestailles.Onimaginel’émotiondeFrancisGarnier
lorsqu’il lesdénicha.CommentnepaspenseraussiàHenri
Mouhot,l’hommequi découvritAngkorensifflotantLa
Traviata* enterrénonloind'ici dansunegrotteaubordde
la NamKhan, Où il s’estéteint à 35ans.
LecoursduMékongsebrouille: arbrescharriésparles
flots, tourbillonsdeboue,débitmarronnasse...La Mère

Unedesdeuxsuites
del'eeAnouvong

Anouvong»passe
leséclusesdu

barragedeXayaburi.

duBouddha
d'or(Prabang)quia

donnésonnomà laville.

Paysages
éblouissants,
sortilègesdu

Mékong.

TakBat,l’aumône
desmoines,

à LuangPrabang.

All rights reserved

COUNTRY: France 

PAGE(S) : 64-72

SURFACE : 773 %

FREQUENCY : Weekly

CIRCULATION : 425216

AVE : 289,88 K€
AUTHOR : Marie-Angélique…

21 August 2026 - N°25493



deseauxestcourroucée.Desessaimsde pelleteuseséven-

trent lacollinepourédifierunecentralegéante,quimenace
LuangPrabang.Trèsgrossujetdepréoccupation.Maisau
Laos,difficile deprotester: oppositionrimeavecprison.
A côté,levillagedeBanMuangKeo,jadisréputépourson
tissagedela soie,estentraindeperdresonâme.Affairéesur
sonmétieràtisser,la belleSomchan,72ans,nousconfie
« lesjeunespréfèrenttravaillerdansl’administration, le
tissage,tropfatigant,ne les intéresseplus».

Jour9. L’ex- « paysdu million d’éléphants»
LahalteausanctuairedeséléphantsdePakbengestun
enchantementetunpincementaucœur.Le«paysdu mil-

lion d'éléphants»n’apassuprotégersespachydermes.Ce
MekongElephantParkElephant(MEP)déploieuneéner-

gie dantesquepoursauverlesanimauxdutraficetdel’ex-
ploitation afin d’éviterl’extinctionde l’espèce.Ons’ac-
corde unelonguebaladedanslajungleavecleséléphants
etleursmahouts.Unmomentsuspendu,avantderepren-
dre le bateauetderemonterlefleuveversnotredestination
finale.«Pourlemoment,ilsuffitencoredemettrelepiedau
Laospoursentirqu’ily aquelquechosed’uniqueetde
poétiquedansl’air,; lesjournéessontlongueset lentes,etdes

gensémaneunedouceurcalmequonnetrouvepasailleurs
enIndochine»,notaitl’écrivainvoyageurTizianoTerzani.
L’étreinteduMékongestindélébile.

Marie-AngéliqueOzanne

A lire : HenriMouhot,VoyagedanslesroyaumesdeSiam,
deCambodgeetdeLaos,Olizane,1999.

TizianoTerzani,Un devinm’adit. VoyagesenAsie,Intervalles,2010.

Undesbancsde
sableoù
l’« Anouvong2

accostepourlanuit.

Lapremièregrotte
bouddhiquesacrée
dePakOu aubord
duMékong

Scènedelavie
quotidiennedesvillages
reculésdufleuve.

Deuxrescapés
sauvéspar le

fabuleuxMekong
phantPark.

Laconcentration
ducapitainede
l’« Anouvong» avant
unpassagedifficile.
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Y ALLER
Il n'existepasdevol directdeFrance
pourle Laos.VietnamAirlines
(Vietnamairlines.com/fr),la compagnie
aériennenationaleduVietnam,membre
del'allianceSkyTeam,opèredesvols
quotidiensParis-Vientiane(via Hanoïi), à
partirde835€enclasseéconomique,
1 429 €enclassePremiumet 3 512 €en
classeAffaires.EtdesliaisonsParis-

Luang Prabang(viaHanoï)trois fois par
semaine,auxmêmestarifsquepour
Vientiane.On a appréciéle sensde
l'hospitalitéet la qualité du serviceà
borddecettecompagnie.

ORGANISERSONVOYAGE
LesMaisonsduVoyage
(01.40.51.95.15 ; Maisonsduvoyage.com)
ontcomposéunitinéraired'exception
au Laos. DeChiangRaiàVientiane,on
commencepar3 joursdansla capitale
avecvisitesculturelles,puis7 joursde
navigationà borddel'Anouvongpour
parcourirun Laospréservé,loindes
circuits traditionnels.13jours/10 nuitsà
partir de 7490€, incluantvols,croisière,
pensioncomplèteet visites.Pour
prolongerl'expérience,lesMaisonsdu
Voyageorganisentdesconférences
culturellesgratuitesen lignepour
approfondirlaconnaissancedecette
destinationavantou aprèsledépart.

LA CROISIéRE
HeritageLine(Heritage-line.com)
proposetroisformatsdecroisièresur le

Mékongcôtélaotienà borddel'Anouvong.
Uneversioncourtede 3 nuits pour
un itinéraireentreHoueiSaiet Luang
Prabang(ouviceversa).Oubien unlong
périplede7 ou9 nuits deHouei Saià
Vientiane(oudansle sensinverse).
3 nuits à partirde 1860€, 7 nuits àpartir
de3 793 €, et 9 nuitsà partirde4 734€,
parpersonne,incluantla pension

complète,touteslesvisitesguidées,
les activitésà bord, lesconférences

quotidiennes(culturelles,économiques),
la projectiond'unfilm chaquesoir
(documentaire,fiction...ayanttraitau
pays),unsoinau spa,et le Wi-Figratuit.
HeritageLinecontribueaunomdeses
clients à desactionslocalesconcrètes
(soutiend'uneécole,deprojetsd’intérêt
collectifpourle village,d'activités
sportivespourlesenfants...).

LE BATEAU
Le vaisseauAnouvong,repimpéle mois
dernieret impeccablemententretenu,se
positionnedansla catégorie« charme»

(plus quegrandluxe). II compte
seulement8cabines et 2 grandes
suites,dotéesdetout le confort
moderne,mêlantl'artisanatlaotienau
stylecolonialfrançais.Lecouloircentral
égrènedebeauxportraitsdesgens
du fleuve,reflétantladiversitéethnique
dupays(49ethniesreconnues

officiellement).Le salonetsonbar
diffusentuneatmosphèrerétro
savammentétudiée.Le restaurant
s'ouvresurdegrandesbaies
vitrées laissantdéfilerlespaysages
d'estampes.àchaquerepas,le chef
proposeunmenucomplet,avecunbel
équilibredeplatslocauxet de
classiquescontinentaux.Un petitspaet
unesalledegymcomplètentl'offre,avec
descoursdeyogaoffertschaquematin.
Etbiensûr le granddeckavecsonsalon
d'extérieur,sestransatset sonjacuzzi.
Les20membresd'équipage,emmenés
par le trèssympathiqueWin, le directeur
francophonede la croisière,sontaux
petitsoignons.Seulbémol,les boissons
non alcoolisées(thé,citronnade,
expresso...)consomméesdansla

journéesont facturées; comptetenudu
tarif, ellespourraientêtreincluses.

àFATRE
Toutd'abordl'atelierdecuisinelao
avecla sous-chefLae.Activitésouvent
convenueetennuyeuse,le cours
decuisineprendici desalluresde
momentdepartageet d'apprentissage
sur la vie quotidiennedesLaotiens.
Enprime,la préparationd'undélicieux
laap,la saladetraditionnelle facile
à reproduire.
Ona aiméaussil'atelierde vannerie
animéparun membrede l'équipageissu
de la communautéhmong,réputéepour
sontravaildetressagedefibressouples.
HeritageLinesoutientla danse.à Luang
Prabang,conversationsavecdejeunes
élèvesùautourde leurartetdu ballet.
Participeràunecérémonievillageoise
duBaci,momentspirituelqui rythme
la viedesLaotiens(mariage,naissance,
voyage,examen...)pourattirerles bons
auspices.Chants,prières,incantations,
liensnouésauxpoignets... M.-A.0

DERRIéRELES
BAIESVITRéES
DEFILENTDES

PAYSAGES
D’ESTAMPES
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